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Требования к современному учителю
Помимо компетенций, учительвключается в работу с детьмиличностно – это требуетнавыков общения, а такжебольшого количества энергии
Учитель работает личностью
Легче развиваться в профессии,чем разобраться в себе



Быть учителем: легко или сложно?

Не имеет внутреннегоправа на ошибку, неможет позволить себебыть уязвимым, слабым,нуждающимся вподдержке ипсихологической помощь



Имидж педагога

по данным ВЦИОМ

Демонстрация «сильного» типаличности учителя
Менталитет педагога непозволяет думать о себе, как онекомпетентном, всегда держитлицо



Дресс-код для учителей

по данным ВЦИОМ

Внешность педагога«должна»соответствоватьпрофессиональномуобразу
Часто присутствуютограничения этическогохарактера



Психологический взгляд напрофессию учителя
Высокие энергетические затраты +
поддержание образа учителя =
высокая психологическая цена

огромное нервно-
психологическое напряжение



Как быть и что делать?
Ослабление внутреннейнапряженности достигается,если человек сумел снятьцентр ситуации с себя иперенести его на что-нибудьдругое Эмоциально отрицательноесостояние педагог имеетправо и возможностивыбросить вовне,избавиться от него



Поговорим о хорошем?

Дайте только положительноеопределение погоде, котораясейчас за окном



Закончите предложения спозитивным настроем:1. Меня критикует начальство,значит я......2. Меня критикует начальство, амне пришла в голову отличнаямысль...3. Меня критикует начальство, амне нравится в себе то, что я...

Похвали себя



Невербальная передачаэмоционально-положительнойинформации

Пантомима



У меня прекрасный возраст Я – необычайно интересныйчеловек Я способен добиться всего, чегозахочу! Впереди у меня самые светлыеперспективы! Я – ярко мыслящая! Я – беспредельноположительная!

Возлюби себя!



Выход из психологическисложных состоянийнаходится там же, где и вход!
Благодарим за внимание!


